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第
一
回
お
が
わ
健
康
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、

い
か
が
で
し
た
か
？
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
た
で
し
ょ

う
か
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
障
が

い
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら

ず
全
て
の
幅
広
い
年
齢
層

の
人
々
が
「
す
る
・
み
る
・

支
え
る
」
形
で
参
加
し
、

館
の
呼
び
か
け
な
ど
に
よ
り
、
役
員
含
め
約
３
０
０
名
ほ
ど
の
参

加
者
が
あ
り
、
初
回
と
し
て
は
予
想
以
上
の
皆
さ
ま
に
お
越
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。
中
に
は
、
分
館
の
事
業
と
し
て
声
を
か
け
合
い

参
加
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

今
回
参
加
で
き
な
か
っ
た
皆
さ
ま
に
は
、
来
年
は
是
非
参
加
い

た
だ
き
、
共
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

小
川
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
の
ね
ら
い
は
、
生
涯

に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
「
場
」
を
地
域

第 1回 おがわ健康・
  スポーツフェスティバルを終えて

そ
の
参
加
者
の
健
康
意
識
や
体
力
の
向
上
を
目
指
す

と
と
も
に
、
村
民
の
交
流
・
連
帯
・
地
域
づ
く
り
を

促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

　

平
成
19
年
に
は
第
53
回
を
数
え
た
村
民
運
動
会
が

行
わ
れ
、
翌
年
よ
り
内
容
も
よ
り
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
化
し
て
の

村
民
ピ
ッ
ク
に
変
わ
り
、
そ
し
て
今
年
は
、
自
由
参
加
型
、
体
験

型
と
し
て
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
み
ま
し
た
。

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
ま
た
、
各
分
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最
後
に
私
の
提
案
で
す
が
、
分
館
活

動
の
中
に
本
館
や
村
で
行
う
事
業
へ
の

参
加
を
入
れ
て
い
た
だ
き
、
最
寄
り
の

地
域
住
民
に
声
を
か
け
、
分
館
役
員

の
皆
さ
ま
が
い
っ
し
ょ
に
参
加
す
る
形

を
作
れ
れ
ば
、
分
館
役
員
の
皆
さ
ま
の

準
備
や
片
づ
け
の
負
担
が
な
く
な
り
ま

す
し
、
主
催
者
側
も
Ｐ
Ｒ
が
よ
り
浸
透

し
、
参
加
者
の
増
と
な
り
、
お
互
い
に

メ
リ
ッ
ト
が
生
じ
、
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
せ
る
機
会
が
増
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
か
ら
も
よ
り
多
く
の

人
々
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る

環
境
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第
一
回
お
が
わ
健
康
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
長
・

健
康
運
動
指
導
士　

　

宮
下　

登

に
つ
く
り
、

定
着
さ

せ
る
こ

と
に
あ

り
ま
す
。

そ
し
て
各

 
種
プ 

ロ
グ
ラ

ム
や
専
門
部
の
活
動
を
通
じ
て
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
の
創
出
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。「
場
」
や
「
機
会
」
が
確
保
さ
れ
、
定
期
的
な

実
践
が
可
能
と
な
り
、
さ
ら
に
楽

し
く
充
実
し
た
ひ
と
時
を
過
ご
す

仲
間
が
得
ら
れ
る
素
晴
ら
し
さ
は
、

生
涯
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
続

け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
も
な
り
ま
す
。

　

さ
あ
運
動
習
慣
を
も
ち
ま
し
ょ

う
。
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
毎

日
を
送
る
為
に
も
、
あ
な
た
の
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
を
見
つ
け
て
く
だ
さ

い
。
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▪
農
業
青
年

　

村
長
を
引
退
し
て
半
年
が
た
ち
ま
し
た
。在
職
中
は
村
民
の
皆

様
に
大
変
お
世
話
に
な
り
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。振
り
返

る
と
ア
ッ
と
い
う
間
の
8
年
間
だ
っ
た
な
と
い
う
の
が
実
感
で
す
。

家
に
引
っ
込
ん
で
の
生
活
は
時
間
に
余
裕
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
今
の
と
こ
ろ
忙
し
い
日
々
で
す
。引
退
し
て
す
ぐ
に
白
内

障
の
手
術
を
し
、6
月
は
同
級
生
と
古
希
の
旅
行
、7
月
か
ら
猛
暑

の
中
で
農
業
を
始
め
ま
し
た
。

　

農
家
の
長
男
の
私
は
、
当
然
の
よ
う
に
高
校
は
中
条
高
校
農
業

課
に
進
み
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、卒
業
す
る

昭
和
42
年
に
は
、
農
業
は
す
っ
か
り
衰
退

し
工
業
化
社
会
へ
と
激
変
し
た
の
で
す
。

農
業
課
の
先
生
す
ら
「
西
山
の
農
業
は
も

う
ダ
メ
、
進
学
し
ろ
」と
い
う
勧
め
で
、
以

来
40
年
も
村
を
離
れ
て
人
生
を
送
る
こ
と

と
な
っ
た
の
で
し
た
。

　

東
京
、
大
阪
、
岡
山
と
県
外
に
17
年
も

暮
ら
し
、
長
野
市
内
で
の
仕
事

を
含
め
て
3
つ
の
職
業
に
つ
き

ま
し
た
が
、
何
処
に
い
て
も
、
何

を
し
て
い
て
も
農
業
で
苦
労
す

る
親
と
故
郷
の
風
景
を
毎
日
思

い
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
だ
け
に
、家
に
い
て
好
き

な
だ
け
農
業
に
打
ち
込
め
る
今

の
気
分
は
、高
校
卒
業
し
た
て
の

農
業
青
年
と
言
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

▪
生
ま
れ
変
わ
る
集
落

　

住
ま
い
の
あ
る
馬
曲
集
落
は
典
型
的
な
傾
斜
地
農
業
地
域
で
し

た
。粘
土
質
の
地
質
と
南
向
き
の
日
あ
た
り
の
良
さ
か
ら
麦
、
大
豆

な
ど
が
よ
く
で
き
る
こ
と
で
知
ら
れ
ま
し
た
。し
か
し
、
子
ど
も
の

こ
ろ
40
戸
あ
っ
た
戸
数
は
10
戸
に
減
り
、
高
齢
化
で
農
地
の
荒
廃

も
拡
大
し
ま
し
た
。不
在
地
主
の
農
地
を
残
っ
て
い
る
人
た
ち
が

共
同
で
耕
作
す
る
村
の
農
業
振
興
施
策
の
集
落
営
農
を
取
り
入

れ
、大
豆
栽
培
を
し
て
お
り
、私
も
組
合
員
と
し
て
頑
張
っ
て
い
ま

伊
藤　

博
文
さ
ん
（
馬
曲
）
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す
。

　

畑
の
傾
斜
を
ブ
ル
で
押
し
て
平
ら
な
畑
に
し
た
結
果
は
90
ア
ー

ル
も
の
平
た
ん
農
地
が
誕
生
し「
馬
曲
平
野
だ
ね
」と
驚
い
た
人
も

い
ま
し
た
。

　

集
落
営
農
の
作
業
に
は
長
野
に
家
を
建
て
就
職
し
、
定
年
退
職

で
馬
曲
に
通
っ
て
く
る
人
も
参
加
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
村
の
空
き

家
バ
ン
ク
を
通
じ
て
住
人
と
な
っ
た
人
も
加
わ
っ
て
い
ま
す
。作
業

し
た
人
は
時
給
千
円
を
い
た
だ
け
ま
す
。

▪
近
未
来
の
ム
ラ

　

馬
曲
に
も
Ｉ
タ
ー
ン
世
帯
が
2
戸
に
増
え
て
喜
ん
で
お
り
ま

す
。北
小
川
村
と
南
小
川
村
が
合
併
し
た
60
年
前
に
は
９
，０
０
０

人
も
あ
っ
た
人
口
が
年
々
減
少
を
続
け

村
の
過
疎
対
策
も
効
果
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。と
こ
ろ
が
、
地
方
創
生
が
始

ま
っ
て
か
ら
、若
者
が
人
生
観
に
め
ざ
め

て
地
方
に
目
を
向
け
て
く
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
画
期
的
、
歴
史
的
社
会
現

象
と
い
え
ま
す
。

　

地
方
に
多
く
の
人
が
移
動
し
た
の
は

５
０
０
年
前
の
戦
国
時
代
以
来
の
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。武
将
た
ち
は
、
侵
略
し

た
地
域
を
守
る
た
め
に
家
臣
に
命

令
し
て
移
住
さ
せ
武
士
を
や
り
な

が
ら
農
業
も
し
た
の
で
す
。戦
い
に

巻
き
込
ま
れ
て
地
方
に
逃
げ
た
人

も
沢
山
い
た
よ
う
で
、
幅
広
い
知
識

を
持
っ
た
人
た
ち
が
各
地
に
分
散
し

た
こ
と
で
地
方
発
展
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
の
移
住
は
、
少
子
高
齢
化
や
大

災
害
多
発
時
代
も
移
住
促
進
の
要
因
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

私
は
20
年
先
に
は
村
民
の
過
半
数
を
Ｉ
タ
ー
ン
の
新
村
民
が
占

め
る
と
予
測
し
て
い
ま
す
。自
分
の
身
の
周
り
を
見
れ
ば
、
新
村
民

の
力
に
期
待
す
る
し
か
な
い
と
考
え
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

そ
の
頃
は
、村
が
持
っ
て
い
る
自
然
と
資
源
の
力
を
も
っ
と
活
用

し
た
り
食
糧
の
自
給
を
高
め
た
農
業
の
村
に
な
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
新
た
な
ム
ラ
の
た
め
に
私
達
は
今
の
村
を

精
一
杯
守
り
発
展
さ
せ
、
次
に
引
き
継
ぎ
た
い
も
の
で
す
。村
の
暮

ら
し
に
夢
を
描
く
Ｉ
タ
ー
ン
の
人
達
は
遠
慮
な
く
地
域
住
人
に
考

え
を
伝
え
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

新
旧
住
民
の
ス
ク
ラ
ム
で
進
め
ば
そ
れ
ぞ
れ
が
望
む
未
来
が
開

け
る
で
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
松
本
館
長
）



本
館
に
て
毎
晩
6
時

間
3
週
間
か
け
て
編

集
に
ご
苦
労
し
て
い

た
だ
き
、
出
来
た
の

が
映
像
分
館
報
「
あ

ゆ
み
」
の
始
ま
り
で

す
。

　

早
や
三
十
年
、
今

で
は
ビ
デ
オ
、
テ
レ

ビ
全
て
想
像
を
超
え

る
進
化
を
し
て
Ｄ
Ⅴ

Ｄ
の
時
代
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

大
変
う
れ
し
い
事

に
昨
年
広
報
部
4
人

の
皆
さ
ん
が
大
画
面
の
４
ｋ
テ
レ
ビ
と
デ
ッ
キ
を
セ
ッ
ト
で
区
へ

寄
贈
し
て
く
れ
ま
し
て
、
年
度
末
に
は
成
就
公
民
館
に
区
民
が
大

勢
集
い
、「
あ
ゆ
み
」「
人
間
教
育
啓
発
Ｄ
Ⅴ
Ｄ
」
の
鑑
賞
会
、
及

び
懇
親
会
が
賑
や
か
に
催
さ
れ
、
分
館
と
し
て
も
有
難
く
利
用
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
と
と
も
に
、
今
年
の
「
№
33
あ
ゆ
み
」

�

　

分
館
長
、
主
事
会
議
に
成
就
分
館
の
主
事
と
し
て
初
め
て
出
席

を
し
て
・
・
・

　

他
分
館
で
は
年
に
二
回
程
分
館
報
の
発
行
を
行
な
っ
て
い
る
？

成
就
分
館
に
は
分
館
報
を
発
行
す
る
事
業
部
門
が
な
い
。
こ
れ
か

ら
分
館
報
を
発
行
す
る
に
は
、
映
像
分
館
報
に
し
て
60
分
の
ビ
デ

オ
テ
ー
プ
に
成
就
区
民
の
一
年
間
の
く
ら
し
、
事
業
、
活
動
を
一

本
の
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
に
収

め
、
全
戸
配
布
を
す
れ
ば

後
世
に
残
っ
て
い
く
の
で
は

と
思
い
、
分
館
に
広
報
部

を
設
け
、
当
時
の
館
長
西

条
晴
好
先
生
に
相
談
を
し

て
賛
同
を
い
た
だ
き
、
ご

無
理
を
言
っ
て
本
館
に
ビ

デ
オ
編
集
機
を
用
意
し
て

い
た
だ
き
、
広
報
部
の
皆

さ
ん
が
真
冬
の
寒
い
中
、

分館
紹介

成
就
分
館　

三
十
余
年
の
あ
ゆ
み



に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

分
館
の
主
な
事
業
と
し
て
は
、
毎
年
恒
例
の
8
月
14
日
に
成
就

広
場
で
行
わ
れ
る
夏
祭
り
盆

踊
り
で
す
、
今
年
は
Ｓ
Ｂ
Ｃ

テ
レ
ビ
か
ら
翌
日
午
後
6
時

15
分
か
ら
放
送
す
る
二
ユ
ー

ス
ワ
イ
ド
番
組
の
撮
影
の
依

頼
が
あ
り
内
容
は
小
川
村
の

お
盆
事
業
で
す
。

�

　

水
上
枢
様
宅
が
モ
デ
ル

で
ご
先
祖
様
を
迎
え
る
準

備
か
ら
始
ま
り
お
や
き
作

り
、
御
棚
の
飾
り
つ
け
な
ど

の
様
子
を
撮
影
し
、
盆
踊

り
も
映
し
た
い
と
言
う
こ

と
で
し
た
。
午
後
6
時
に

は
成
就
広
場
に
祭
り
の
準

備
が
終
わ
り
、
家
で
夕
食

中
突
然
の
大
雨
に
な
り
ま

し
た
が
、
帰
省
客
も
含
む

成
就
の
若
人
達
約
20
人
が

駆
け
付
け
、
成
就
公
民
館
に
場
所
を
移
し
参
加
者
約
１
６
0
名
の

人
で
賑
や
か
に
今
年
も
盆
踊
り
が
出
来
撮
影
も
終
わ
り
ま
し
た
。

　

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、

成
就
伝
統
の
絆
が
若
人
達

に
受
け
継
が
れ
て
い
る
事

を
し
み
じ
み
と
実
感
さ
せ

ら
れ
た
夏
祭
で
し
た
。

成就分館長
太田　順二さん
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手  
芸  
教  

室

　

今
回
は
「
手
芸
教
室
」
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ

ん
は
手
芸
と
い
う
と
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
な
の
で
し
ょ

う
か
。
保
育
園
や
小
学
校
に
入
る
際
に
巾
着
袋
を
作
っ
た
り
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
刺
繍
、
手
編
み
の
マ
フ
ラ
ー
・
手
袋
だ
っ
た

り
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
手
芸
教
室
は
、
役
場
前
に
住
ん
で
い
ら
し
た
矢
嶋
さ
ん

が
ご
自
宅
で
矢
嶋
さ
ん
ご
自
身
が
先
生
と
し
て
か
ぎ
針
・
棒
針

編
み
を
主
に
始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
十
数
年
前
か
ら
は
公
民
館

に
場
所
を
移
し
、
中
島
さ
ん
、
徳
武
さ
ん
を
中
心
に
月
一
回
活

動
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
日
は
3
名
の
方
が
集
ま
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

 

「
も
っ
と
人
が
い
る
日
に
来
て
く
れ
れ
ば
、
作
品
も
い
ろ
い
ろ

で
良
か
っ
た
の
に
ね
ぇ
。」

と
、
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
が
、
今
回
の
皆
さ
ん
の
製
作
途

中
の
作
品
を
見
れ
た
だ
け
で
も
私
は
満
足
で
し
た
。

　

編
み
物
で
使
う
糸
は
ウ
ー
ル
の
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
綿
で

出
来
た
編
み
物
糸
も
あ
る
と
知
り
ま
し
た
。
一
玉
の
色
も
単
色

で
は
な
く
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が
つ
い
て
い
る
物
も
あ
り
、
濃
淡

や
色
変
を
し
た
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。
実
際
そ
の
糸
を
使
っ

て
編
み
か
け
の
物
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
糸
の
細
さ
、

模
様
や
デ
ザ
イ
ン
の
細
か
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
編
図
も
一
見
で

は
さ
す
が
に
チ
ン
プ
ン
カ
ン
プ
ン
で
す
が
、
編
図
を
指
さ
し
な

が
ら 

「
こ
こ
は
こ
の
編
み
方
で
、
こ
う
糸
を
拾
っ
て
、
編
み
目

は
…
。」

と
話
す
の
を
聞
い
て
い
る
と
分
か
っ
た

気
分
に
な
り
ま
す
。

　

前
回
か
ら
ど
こ
ま
で
進
ん
だ
か
成
果

を
見
せ
た
り
、
こ
の
先
の
編
み
方
の
確

認
を
し
な
が
ら
皆
さ
ん
い
つ
の
間
に
か

手
が
ス
イ
ス
イ
進
ん
で
い
き
ま
す
。
こ

サ
ー
ク
ル
紹
介
（
参
加
し
て
み
ま
し
た
!
）



�

の
日
は
襟
の
仕
上
げ
と
、
前
・
後
身

頃
と
袖
の
縫
い
合
わ
せ
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
女
性
は
や
は
り

手
だ
け
で
な
く
お
し
ゃ
べ
り
に
も
花

が
咲
き
、
私
も
楽
し
く
聞
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

 
『
一
つ
の
作
品
を
編
み
上
げ
て
か
ら

次
に
』
で
は
な
く
、
二
～
三
枚
同
時

進
行
を
す
る
そ
う
で
す
。
一
つ
だ
け
や
る
と
飽
き
て
き
て
し
ま

う
そ
う
で
、
か
ぎ
針
で
編
ん
だ
り
編
棒
で
編
ん
だ
り
変
化
を
つ

け
て
い
る
そ
う
で
す
。
で
も
、
気
分
が
の
る
と
時
間
を
忘
れ
て

し
ま
う
ほ
ど
集
中
す
る
そ
う
で
、

 

「
あ
と
こ
の
一
段
を
編
ん
だ
ら
…
。」

 

「
こ
の
模
様
を
終
え
た
ら
…
。」

と
な
る
半
面
、
納
得
が
い
か
な
い
と
た
め
ら
い
な
く
編
ん
だ
物

を
ほ
ど
い
て
は
編
み
直
す
、
を
繰
り
返
す
そ
う
で
す
。
だ
か
ら

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
素
敵
な
作
品
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

今
回
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
私
が
小
学
生
の
頃
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
母
に
毛
糸
を
も
ら
い
編
み
方
を
教
え
て
も
ら
い

編
ん
で
い
た
こ
と
を
…
。

　

手
芸
教
室
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
つ
か

私
も
仲
間
に
入
れ
て
下
さ
い
。
皆
さ
ん
も
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

編
み
物
い
か
が
で
す
か
?　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
松
本
治
代
）

※
次
回
は
太
鼓
衆
岳
響
さ

ん
で
す
。

襟の仕上げ中▲　
◀身頃と袖を縫い合わせ

◀
き
れ
い
に
つ
き
ま
し
た
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予
定
日
は
９

月
11
日
だ
っ
た

よ
う
で
す
が
、

予
定
日
を
過
ぎ

て
も
お
腹
の
中

が
心
地
よ
か
っ

た
よ
う
で
、
結

果
10
日
過
ぎ
で

の
帝
王
切
開
と

な
り
、
赤
ち
ゃ
ん
と
出
会
え
た
の
が
９
月
21
日
で
し
た
。

　

生
ま
れ
て
き
た
子
ど
も
は
出
産
間
際
の
検
診
で
大
き
さ
が

３
７
０
０
ｇ
と
言
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
実
際
は
３
１
８
６

ｇ
の
男
の
子
だ
っ
た
よ
う
で
、
二
人
は
も
ち
ろ
ん
先
生
達
も
約

５
０
０
ｇ
の
誤
差
が
あ
っ
た
こ
と
に
び
っ
く
り
し
て
い
た
よ
う
で

　
　

伊
藤
さ
ん
ご
夫
妻
は
、
昨
年
の
館
報
（
２
１
３
号
）
で
二
人

の
出
会
い
、
小
川
村
で
の
新
し
い
生
活
な
ど
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
ご
夫
妻
に
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
ま
し
た
の
で
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

二
人
は
結
婚
し
た
時
点
で
い
つ
か
子
ど
も
が
で
き
れ
ば
い
い
な

と
思
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ
う
願
っ
て
い
た
時
、
今
年
に
入
り

恵
美
里
さ
ん
の
お
腹
に

新
し
い
命
が
宿
っ
て
い

た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
そ
れ
以
来
、
毎
日

二
人
で
お
な
か
の
子
に

話
し
か
け
る
よ
う
に
し

て
い
た
そ
う
で
す
。

　

親
に
な
っ
た
今
、
思
う
こ
と

　
　
　
　
　
　

  

伊　

藤　
　

聖　

寛

恵
美
里
さ
ん（
中
町
団
地
）
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す
（
笑
）

　

生
ま
れ
て
き
た
子
ど
も
を
見
た
瞬
間
、
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
と
い
う
気
持
ち
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
と
の
こ

と
で
し
た
。
ご
主
人
の
聖
寛
さ
ん
も
そ
の
場
に
立
ち
会
っ
て
お
り
、

と
て
も
感
動
し
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

名
前
は
、芯（
こ
あ
）ち
ゃ
ん
。名
前
に
込
め
た
思
い
は
２
つ
あ
り
、

「
芯
の
あ
る
」
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
英
語
で
芯
と
い

う
意
味
の
（core

：
コ
ア
）、
も
う
一
つ
は
ハ
ワ
イ
で
カ
ヌ
ー
や
ウ

ク
レ
レ
工
芸
品
の
材
料
と
し
て
高
い
人
気
を
誇
る
樹
木
の
（koa

：

コ
ア
）
で
、
コ
ア
の
樹
の
よ
う
に
、「
人
か
ら
愛
さ
れ
ま
た
人
の
役

に
立
て
る
子
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
両
親
の
思
い
が
込
め
ら
れ

た
名
前
に

な
っ
て
い
る

と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

親
と
な
っ

た
恵
美
里

さ
ん
は
、
芯

ち
ゃ
ん
の
顔

を
見
な
が
ら

自
分
が
親
と

な
っ
た
今
、

自
身
の
両
親

に
対
し
て
自

分
を
こ
こ
ま

で
生
み
育
て

る
こ
と
が
ど

れ
だ
け
大
変

で
、
心
配
事

な
ど
尽
き
な

か
っ
た
で
あ

ろ
う
か
と
思

う
と
、
感
謝
し
つ
く
せ
な
い
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

今
後
は
、
二
人
が
兄
弟
、
姉
妹
の
い
る
家
庭
で
育
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
家
族
を
も
う
少
し
増
や
し
な
が
ら
、
皆
で
楽
し
く
に
ぎ
や

か
に
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
願
い
で
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

 

（
松
澤
）
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７月31日　『夏の公民館　図書まつり』

　

７
月
31
日
に
小

学
生
対
象
の
イ
ベ

ン
ト
「
夏
の
公
民

館　

図
書
ま
つ

り
」
が
大
勢
の
方

に
申
し
込
ん
で
い

た
だ
き
、
定
員
数

を
超
え
て
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。

　

夏
休
み
の
宿
題
・
読
書
・
ア
ニ
メ
映
画
の
鑑

賞
を
し
ま
し
た
。み
ん
な
が
楽
し
み
に
し
て

い
た
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
で
は
男
の
子
は
大

胆
に
女
の
子
は
細
か
い
所
ま
で
丁
寧
に
一
人

一
人
の
個
性
が
表
れ
る
素
敵
な
作
品
に
仕
上

が
り
ま
し
た
。

　

お
昼
に
は
流
し“
う
ど
ん
”を
頂
き
、
み
ん

な
で
食
べ
る
う
ど
ん
は
、と
て
も
美
味
し
か
っ

た
で
す
。

第 98号
図書委員会

予告

▲昨年のイベントの様子

　昨年、大好評だった冬のおはなし会＆クリスマスパーティーを今年も
開催します。
　１年の中でいちばんワクワクする 12
月。1 年を振り返りながらみんなと楽し
く過ごしませんか？
　今年も？？？をデコレーションして美
味しくいただきましょう。
　詳しくは後日、発行するチラシ・ポ
スターをご覧ください。
　お申込みは先着順です。お早めに !!

冬のおはなし会＆クリスマスパーティー
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平成29年11月から 
平成30年2月生まれの赤ちゃん

『子どもに読んで聞かせたい本は？』

〜生後 6ヶ月の赤ちゃんへ本のプレゼント〜

ミ
シ
ェ
ル
ス  

ジ
ャ
ン
ヌ
ち
ゃ
ん

 

『
お
お
き
な
か
ぶ
』

　
　
　
A
・
ト
ル
ス
ト
イ

茶
橋　

一い
っ
き輝

く
ん

 

『
ぐ
り
と
ぐ
ら
の
シ
リ
ー
ズ
』

　
　

 

な
か
が
わ　

り
え
こ

林　

風か

え衣
ち
ゃ
ん

 

『
い
な
い
い
な
い
ば
あ
』

　
　
　
　
松
谷　

み
よ
子

三
水　

志し

ほ歩
ち
ゃ
ん

 

『
た
べ
も
の
の
た
び
』

　
　
　
　
か
こ　

さ
と
し

♥ 図書委員より「ぶっくるたんぽぽ」のご案内 ♥

　小川村公民館 1 階にある図書室「ぶっくるたんぽぽ」は、約 2 万 1 千冊
の一般書や児童書を始めとした様々なジャンルの本をそろえています。ま
た、子どもの読書普及を図るため、私たちＴガールズ（図書委員）による
読み聞かせイベントを、図書室において年数回開催しています。
　こじんまりとした図書室ですが、毎月の新書や図書イベントを楽しみに
待ってくださる方のためにも全力でがんばりたいです！
　ちなみに平成 29 年度は、延べ 1,679 人の利用があり、4,615 冊の本を読
破いただきました。
　小さくても居心地のいい「ぶっくるたんぽぽ」。多くの方のご来室をお待
ちしております。
《データ》
☆利用できる時間：9 時～ 17 時
☆休室日：月曜日
        （月曜日が祝日・振替の場合はその翌日）
☆本の貸し出し：1 回 5 冊　2 週間
☆本のリクエスト：受け付けます！ 
　　※詳細お問い合わせは、☎ 269-2077　公民館事務局まで
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人
口
が
減
少
す
る
中
で
、

若
者
の
田
舎
の
暮
ら
し
に
対

す
る
関
心
は
高
ま
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
心
の
癒

し
を
求
め
て
。
こ
の
小
さ
な

村
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
を
探

し
て
。
関
心
の
矛
先
は
様
々

で
す
が
、「
田
舎
は
何
も
な
い
」
と
い
う
偏
っ
た
考
え
方
は
も

う
古
い
で
し
ょ
う
。
何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
新
し
い
も
の
を
作

り
出
す
。
そ
れ
が
新
鮮
で
面
白
く
、
限
り
な
い
興
味
を
引
き
出

し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
、
鳥
取
か
ら
移
住
し
、
若
手
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
活
躍
す
る
大お

お
に
し西

未み

さ

こ
沙
子
さ
ん
（
写
真
右
）
と
竹た

け
う
ち内

愛ま
な
み実

さ

ん
（
写
真
左
）
に
、
移
住
の
き
っ
か
け
や
協
力
隊
と
し
て
の
活

動
に
つ
い
て
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

現
在
23
歳
、
幼
な
じ
み
だ
と
い
う
二
人
は
、
今
年
の
４
月
に

小
川
村
へ
移
住
し
て
き
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
去
年
の
春
に

東
京
で
行
わ
れ
た
移
住
相
談
会
。
当
時
二
人
は
別
々
の
美
術
系

大
学
に
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
就
活
の
相
談
な
ど
連
絡
を
取
り

合
う
中
で
、
将
来
思
い
描
く
理
想
の
生
活
が
似
て
い
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
共
に
仕
事
を
探
し
始
め
た
そ
う
で
す
。

　

理
想
の
生
活―

そ
れ
は
、
日
本
昔
話
に
出
て
く
る
風
景
の
よ

う
な
、
畑
が
あ
り
、
自
然
あ
ふ
れ
る
生
活
で
し
た
。「
本
当
に

や
り
た
い
こ
と
は
何
か
？
」
を
考
え
る
う
ち
に
、
食
べ
物
や
道

具
な
ど
、
身
の
回
り
の
も
の
を
自
分
で
作
る
暮
ら
し
が
し
た

い
と
い
う
こ
と
に
気
が
付
い
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
中
、“
地

域
お
こ
し
協
力
隊
”
の
活
動
を
知
り
、
縁
あ
っ
て
小
川
村
を
含

む
県
内
三
ヶ
所
を
回
る
こ
と
に
。
慣
れ
な
い
土
地
に
足
を
踏
み

入
れ
、
色
々
な
人
と
出
会
い
話
を
聞
く
中
で
、
協
力
隊
と
い
う

仕
事
に
魅
力
を
感
じ
、
最
終
的
に
は
小
川
村
が
一
番
理
想
に
近

か
っ
た
こ
と
が
移
住
の
決
め
手
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

協
力
隊
に
な
っ
て
か
ら
は
、
３
年
間
と
い
う
限
ら
れ
た
時
間

の
中
で
、
自
分
た
ち
の
生
業
探
し
を
し
な
が
ら
、
日
々
模
索
し

て
い
ま
す
。
移
住
体
験
宿
泊
施
設
の
チ
ラ
シ
作
り
や
、
８
月
に

大
洞
高
原
で
行
わ
れ
た
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
横
断
幕

 
若
者
が
暮
ら
す
村
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制
作
、
村
民
の
方
か
ら
依
頼
を
受

け
た
名
刺
作
り
な
ど
、
美
術
に
長

け
た
彼
女
た
ち
の
能
力
を
生
か
す

仕
事
も
任
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、“
小
さ
な
美
術
工
房
を
つ
く

る
”
と
い
う
目
標
を
持
っ
て
協
力

隊
と
な
っ
た
二
人
は
、
コ
ケ
や
竹
、

つ
る
な
ど
、
小
川
村
に
あ
る
あ
ま
り

目
を
向
け
ら
れ
て
い
な
い
も
の
を

何
か
に
活
用
で
き
な
い
か
と
考
え
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、「
森
の
中
に
小
さ
な
生
き
物
が
住
ん
で
い
た
ら
…
」

と
い
う
想
像
か
ら
、「
コ
ム
ラ
ビ
ト
」
と
い
う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

が
生
ま
れ
ま
し
た
。「
コ
ム
ラ
ビ
ト
」
と
は
私
た
ち
の
生
活
を

真
似
て
暮
ら
す
小
さ
な
生
き
物
で
す
。
今
は
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

制
作
と
、
小
川
村
を
舞
台
に
し
た
写
真
撮
影
を
行
っ
て
お
り
、

「
コ
ム
ラ
ビ
ト
」
の
世
界
を
体
験
し
て
も

ら
え
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
中
だ
そ

う
で
す
。

　
「
い
つ
か
は
も
う
少
し
奥
に
住
ん
で
、

自
給
自
足
の
生
活
を
送
り
た
い
」
と
話
す
大
西
さ
ん
と
竹
内
さ

ん
。
今
回
お
二
人
と
初
め
て
深
く
お
話
を
し
て
、
出
会
っ
た
頃

の
大
人
し
い
イ
メ
ー
ジ
と
は
真
逆
の
行
動
力
に
驚
き
ま
し
た
。

自
分
の
理
想
を
理
想
で
終
わ
ら
せ
ず
突
き
進
む
探
究
心
は
、
同

世
代
と
し
て
と
て
も
誇
れ
る
部
分
で
す
。
協
力
隊
と
い
う
立
場

で
は
な
く
、
一
村
民
と
し
て
彼
女
た
ち
を
応
援
し
て
い
き
た
い

で
す
し
、
若
い
人
が
暮
ら
し
や
す
い
村
づ
く
り
を
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

大
西
さ
ん
「
今
は
私
に
で
き
る
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
を
試

行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。
自
分
が
わ
く
わ
く
す
る
こ
と
が
結
果
的

に
何
か
の
き
っ
か
け
、誰
か
の
幸
せ
に
繋
が
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

村
の
あ
ち
こ
ち
に
い
る
と
思
う
の
で
、
や
さ
し
い
目

で
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。」
竹
内
さ
ん
「
村
に
来
て

か
ら
、優
し
く
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
る
方
ば
か
り
で
、

と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
が
見
つ
け
た「
楽

し
い
！
」
を
、
皆
さ
ん
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
暖
か
く
見
守
っ

て
く
だ
さ
る
と
嬉
し
い
で
す
。」
今
後
の
お
二
人
の

活
躍
に
期
待
し
ま
し
ょ
う
！　
　
　
　
　
　
（
笠
井
）
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９
月
の
24
日
～
25
日
に
か
け
て
公
民
館
で

第
二
回
目
と
な
る
『
通
学
合
宿
』
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
参
加
し
た
の
は
１
年
生
か
ら
６
年

生
ま
で
の
22
人
。
一
日
目
の
開
会
式
か
ら
緊

張
し
た
様
子
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
通

学
合
宿
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
様
子
で
す
。

　

ま
ず
は
班
ご
と
に
会
議
で
決
め
た
献
立
に

基
づ
き
マ
ル
エ
商
店
で
お
買
い
物
で
す
。
カ
レ
ー
・
シ
チ
ュ
ー
・

ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
班
に
よ
っ
て
作
る
メ
ニ
ュ
ー
は
様
々
で
、
買
い

物
係
に
な
っ
た
子
が
皆
に
指
示
を
出
し
な
が
ら
商
品
を
選
ん
で

い
ま
し
た
。
買
い
物
を
終
え
、
公
民
館
に
帰
る
際
に
は
手
分
け

し
て
商
品
の
詰
ま
っ
た
買
い
物
袋
を
運
び
ま
し
た
。

　

さ
ぁ
、
い
よ
い
よ
夕
食
作
り
で
す
。

包
丁
の
扱
い
な
ど
、
見
て
い
て
ハ
ラ
ハ

ラ
し
て
し
ま
う
よ
う
な
場
面
も
あ
り
ま

し
た
が
、
皆
で
助
け
合
い
な
が
ら
料
理

を
行
い
、
夕
飯
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

み
ん
な
で
食
べ
る
食
事
は
と
て
も
盛
り

上
が
り
、
ど
の
班
も
お
い
し
く
作
れ
た

夕
飯
を
お
な
か
一
杯
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
皆
で
小
川
荘
の
お
風
呂
に

行
き
、
映
画
鑑
賞
を
行
い
、
９
時
に
就

寝
と
な
り
ま
し
た
。

　

翌
朝
は
朝
の
５
時
半
に
起
床
で
す
。

眠
た
い
目
を
こ
す
り
な
が
ら
朝
食
の
準

備
を
し
、
ご
飯
を
食
べ
終
え
た
ら
班
ご

と
に
小
学
校
へ
登
校
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

一
日
の
授
業
を
終
え
、
公
民
館
に

帰
っ
て
く
る
と
そ
の
日
出
さ
れ
た
宿
題
を
皆
で
や
り
、
終
わ
っ

た
子
た
ち
か
ら
元
気
に
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
最
後
の
終
わ
り

の
会
で
は
、
各
班
の
班
長
が
通

学
合
宿
の
感
想
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
二
日
間
で
楽
し
か
っ
た
こ
と
、

大
変
だ
っ
た
こ
と
、
色
々
な
こ
と
が

あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

子
ど
も
達
が
自
分
自
身
の
力
で
や

り
と
げ
た
「
通
学
合
宿
」。
こ
こ
で
の

経
験
が
日
々
の
生
活
で
活
か
さ
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。　
（
中
村
）

通学合宿




